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ฐานการเรียนรูในชุมชน 
 

ทุนความรูของชุมชนสําหรับการเรียนรูในวิถีชีวิตจริงนั้นมีหลากหลาย ทุนความรูเหลานี้ชวยให
ผูเรียนไดเขาใจปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต สามารถเขาใจไดวาผูคนท่ีมีความแตกตางกันในสังคม ท้ัง
ความรู ฐานะ และประสบการณทํามาหากินเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดอยางไร ปรับตัวใหสอดคลองกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมใกลตัวและสังคมโลกดวยวิธีใด ความสัมพันธระหวางบุคคล กลุม องคกรเปน
เชนไร หรือการใชชีวิตอยางมีความสุขแบบยั่งยืนเกิดข้ึนไดอยางไรในชุมชน การจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการ
ในชุมชน เพ่ือถอดความรูท่ีมีอยูในชุมชน โดยการบูรณาการทรัพยากรในชุมชนเพ่ือการเรียนรู ท้ังคน 
ปราชญชาวบาน และแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ซ่ึงไดรับการพัฒนาโดยการเพ่ิมเติมองคความรู ระบบการ
จัดการและเสริมความเขมแข็งตามจุดเดนของพ้ืนท่ี ใหอยูในรูปของ “ฐานการเรียนรู” ท่ีเปนฐานบนชีวิต
จริง ไมใชฐานจากตํารา แตก็ไมไดละท้ิงตํารา เนื่องจากไดนําความรูจากตํารามาอธิบายสิ่งท่ีเกิดข้ึนในฐาน
ชีวิตจริง การกําหนดฐานการเรียนรูในชุมชน คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

1. ฐานการเรียนรู ตองสามารถตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน เสริมสรางกระบวนการเรยีนรูท่ี
ใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  แสวงหาความรูและการทําความเขาใจสิ่งท่ีเกิดข้ึน
จากการสังเกต หรือการเรียนรูโดยการปฏิบัติ มีการรวบรวมขอมูล นําขอมูลท่ีไดไปคิด
พิจารณาเหตุและผล เกิดเปนความคิด ทัศนคติ ความเชื่อ กระบวนทัศน (Paradigm) 1  ท่ี
สอดคลองกับจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู 

2. เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติ หรือเปนหองเรียนทางธรรมชาติ เพ่ือการศึกษา เรียนรู
ความสัมพันธกับสรรพสิ่งในธรรมชาติ สามารถเชื่อมโยงสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติกับความเปน
จริง คนหาสัจธรรม และสามารถสรางบทเรียนใหกับตนเองได  

3. เปนวิถีชีวิตชุมชน ท่ีแฝงดวยภูมิปญญา วัฒนธรรม และกระบวนการทางสังคมท่ีสามารถเปน
แบบอยางท่ีดี 

4. ไดรับความรวมมือจากเจาขององคความรูหรือแหลงเรียนรู เพ่ือการพัฒนาองคความรู  มีสวน
รวมในการจัดกระบวนการเรียนรู และการเผยแพรถายทอดความรู 

5. มีความปลอดภัย และสามารถเดินทางไดอยางสะดวก 
 

 

 
1 กระบวนทัศน (Paradigm) ตามความหมายของพจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึงกรอบ
ความคิดหรือแนวทางท่ัวไปท่ีใชในการมองโลก  พจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตร ราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง 1) ชุดของ
แนวคิด การรับรู ความเขาใจ ตลอดจนการปฏิบัติรวมกันของคนกลุมหน่ึง ชุมชนหน่ึง จนเกิดเปนแบบแผนของทัศนะ
เฉพาะเก่ียวกับความจริงในเรื่องใดเรื่องหน่ึง และชุดแนวคิดน้ันมีฐานเปนแมบทของความคิดหรือแนวปฏิบัติของกิจกรรม
ท่ีเก่ียวของ  2) ภาพรวมของแบบรูปความคิด (thoughts pattern) ท่ีแตกตาง นําไปสูการแกปญหาอยางฉับพลันและการ
เปลี่ยนแปลงท้ังระบบ ท้ังน้ีแบบรูปความคิดของสํานัก(คิด)หน่ึงอาจจะแตกตางจากอีกสํานักหน่ึงก็ได   
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วัตถุประสงคของฐานการเรียนรู 
 
ฐานการเรียนรูในชุมชน เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการ เพ่ือพัฒนาผูเรียนตาม

จุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู คือ การใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากสถานการณท่ีเกิดข้ึนจริงใน
ธรรมชาติและในวิถีชีวิต เพ่ือสรางกรอบคิด ปรับกระบวนทัศนภายในตนเองเพ่ือใหเกิดการพัฒนาของ
รางกาย สติปญญา และจิตใจ โดยการพัฒนานี้จะเกิดข้ึนจากกระบวนการท่ีถูกออกแบบข้ึน ใหเหมาะสม
กับฐานการเรียนรูตางๆ ท่ีเปนประเด็นการเรียนรู  โดยการพัฒนาฐานการเรียนรูในชุมชน มีวัตถุประสงค 
ดังนี้ 

 
1. ใชเปนแหลงใหผูเรียนไดถอดความรู ในประเด็นท่ีเปนจุดเดนของแตละพ้ืนท่ี 
2. เพ่ือพัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรูใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 
3. ใชจัดประสบการณตรงใหกับผูเรียนและผูท่ีสนใจท่ัวไป 
4. ใหมีการบริหารจัดการแหลงเรียนรูอยางเปนระบบ เพ่ือสรางความยั่งยืนของความรู

ท่ีมีอยูในชุมชน 
5. เปนตนแบบหรือตัวอยาง ใหกับผูสนใจท่ีจะมาเรียนรูเพ่ือนําไปประยุกตใชในบริบท

ของตนเอง 
6. เปนสถานท่ีแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูท่ีสนใจในเรื่องเดียวกัน 
7. เพ่ือสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตของคนในชุมชน 
8. สามารถใชเปนแหลงศึกษาวิจัยของนักวิจัย หรือการศึกษาโดยอิสระสําหรับผูสนใจ 
9. เพ่ือนําความรูภายในมหาวิทยาลัยไปสูชุมชน ดวยการพัฒนาและยกระดับความรู

ในชุมชน 
10. เพ่ือสงเสริมการพัฒนาศักยภาพของวิทยากรชุมชน เชน ความคิดริเริ่ม การ

ตัดสินใจ และการแกปญหา  
11. เพ่ือสรางความภาคภูมิใจใหกับชุมชนท่ีเปนเจาของฐานการเรียนรู และเปน

แรงจูงใจใหพัฒนาตอไป 
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การบริหารจัดการฐานการเรียนรู  
 
 การบริหารจัดการฐานการเรียนรู เปนการดําเนินการเพ่ือใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรมี
ประสิทธิภาพและคุมคา เกิดประโยชนตอผูเรียน และเปนการจัดการเพ่ือสรางการใชแหลงเรียนรูท่ีมีอยูใน
ชุมชน ท่ีสอดคลองกับบริบทของชุมชน สงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชน ในการ
บริหารจัดการฐานการเรียนรู ใชวงจรคุณภาพ PDCA ดังนี้ 
 
 P – Plan การวางแผน 

1. โดยการศึกษาขอมูลชุมชน สํารวจสถานท่ีจริง พูดคุยสัมภาษณ เสวนา เพ่ือคนหาความรู
ท่ีมีอยูในชุมชน คนหาบุคคลท่ีเปนเจาของความรู ภูมิปญญา หรือผูท่ีสามารถใหการ
สนับสนนุการจัดฐานการเรียนรู  

2. ประเมินความเปนไปไดของการพัฒนาฐานการเรียนรู โดยใหความสําคัญกับคุณคาของ
องคความรูท่ีมีอยูเดิม ศักยภาพในการพัฒนาตอยอด ความรวมมือของเจาของแหลง
เรียนรูและผูมีสวนเก่ียวของ และความยั่งยืนของฐานการเรียนรู 

3. พัฒนาฐานการเรียนรู ดวยการถอดความรูจากเจาของแหลงเรียนรูเปาหมาย  วิเคราะห 
จัดระบบ นําองคความรูมาพัฒนาเพ่ิมใหสมบูรณยิ่งข้ึน ประสานและสรางความรวมมือใน
ชุมชนในการพัฒนาฐานการเรียนรูรวมกัน ดูแลจัดเตรียมพ้ืนท่ีใหพรอมตอการเรียนรู 

4. ออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคลองเหมาะสมกับฐานการเรียนรู โดยคํานึงถึงจุดมุงหมายใน
การเรียนรู สิ่งท่ีผูเรียนจะไดรับ 

5. วางแผนการใชงานฐานการเรียนรู 
6. กําหนดผูรับผิดชอบหลักประจําฐานการเรียนรู  

 
D – Do การดําเนินการ 

1. จัดทําเอกสารประจําฐานการเรียนรู ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
กิจกรรม  

2. ประสานงานวิทยากรชุมชน จัดประชุมสรางความเขาใจ และอบรมเสริมความรูหรือกิจ
กรามอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาวิทยากรชุมชนใหมี ศักยภาพในการถายทอดและรวมจัด
กระบวนการเรียนรู 

3. จัดทรัพยากร อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรู 
4. จัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน 
5. สรางความรวมมือ และการประสานงานการดําเนินงาน โดยเนนการมีสวนรวมของชุมชน  
6. สงเสริม สนับสนุนใหมีการใชฐานการเรียนรู โดยการประชาสัมพันธ ใหขอมูล และ

อํานวยความสะดวกแกผูสนใจ 
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C – Check การติดตามประเมินผล 

1. กําหนดกรอบการประเมินผลฐานการเรียนรู ซ่ึงโดยท่ัวไปจะประเมินควบคูไปกับการ
ประเมินผลรายวิชาวิถีชุมชนทองถ่ิน เนื่องจากการจัดการเรียนรูในรายวิชาดังกลาวใช
กระบวนการจัดการเรียนรูเต็มรูปแบบ และใชฐานการเรียนท่ีหลากหลายครบทุกฐาน 

2. จัดระบบการรับขอมูลปอนกลับจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ท้ังผูเรียน ผูสอน วิทยากร และ
คนในชุมชน เพ่ือรับทราบปญหา อุปสรรค และความคิดเห็นท่ีเก่ียวของ  

3. การวิเคราะหขอมูลปอนกลับ ผลการประเมินรายวิชา นําเขาท่ีประชุมเพ่ือหาแนวทางใน
การแกปญหา พัฒนาและปรับปรุง 

 
 

A – Act การพัฒนาและปรับปรุงแกไข  
1. นําแนวทางท่ีไดจากการวิเคราะห มาดําเนินการ โดยกําหนดแผนการดําเนินการ และ

มอบหมายผูรับผิดชอบหลัก 
2. นําเสนอแผนการปรับปรุงแกไขตอเจาของแหลงเรียนรู หรือผูมีสวนรวมในชุมชน เพ่ือ

ดําเนินการรวมกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ไดอ้อกแบบใหผู้เ้รียน 

ไดมี้ประสบการณ์ตรง 

โดยการปฏิบติัจริง  

ผูส้อนทาํหนา้ท่ีออกแบบ  

และจดักระบวนการท่ีเป็นระบบ 

กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด  

และมีส่วนร่วมใหม้ากท่ีสุด 

เพ่ือใหค้น้พบความรู้ 

ดว้ยตนเอง 
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ตัวอยางของฐานการเรยีนรูท่ีใชในการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการในชุมชน  
 
หมายเหตุ : ขอมูลอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามบริบทและสภาพแวดลอมในชุมชน 
ผูรับบริการจัดการเรียนรูประสานขอมลูปจจุบันไดท่ีสํานักงาน สถาบันปฏิบัติการ
ชุมชนฯ โดยตรง หรอื icofis@gmai.com  
 
 
ฐานภูมิปญญาการจัดการทรัพยากรดิน นํ้า ปาชุมชนตะโหมด 

 
คําอธิบายฐานการเรียนรู 
 

ปาตนน้ําแนวเทือกเขาบรรทัด เขตพ้ืนท่ีตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เปนปาดิบ
ชื้นท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง มีท้ังสวนท่ีเปนปาไม ลําหวย และแนวเชื่อมตอระหวางปา
และลําหวย (Ecotone) ประกอบไปดวยสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท่ีตางรวมทํางานประสานสัมพันธ
กันอยางเปนระบบ เพ่ือใหสามารถอยูรอดและอยูรวมกันไดอยางสมดุล หากไดมองอยางเขาถึงและเขาใจ
ในระบบนิเวศปาดิบชื้นแหงนี้จะพบวาสรรพสิ่งท่ีอยูรวมกันเปนสังคมขนาดใหญ ท้ังสังคมพืช สังคมสัตว 
และสังคมจุลินทรีย  รวมท้ังองคประกอบอ่ืนๆ เชน ดิน น้ํา ธาตุอาหาร ความชื้น  อุณหภูมิ แสงสวาง ตาง
ทําหนาท่ีตามท่ีธรรมชาติไดออกแบบมา มีความสัมพันธ เชื่อมโยงกันเพ่ือสรางสมดุลใหกับผืนปา สังคม
ขนาดใหญแหงนี้จึงมีวิถีแหงการเก้ือกูลและพ่ึงพา สรรพสิ่งตางดํารงอยูเพ่ือกันและกัน แมแตคนในชุมชนก็
ไดอาศัยพ่ึงพาผืนปาเพ่ือการดํารงชีวิต ภูมิปญญาชาวบานในการอยูรวมและใชประโยชนจากปาจึงเกิดข้ึน
มากมาย เชน การหุงขาวดวยไมไผ การใชสมุนไพรในการรักษาโรค การเผาเอาน้ํามันจากตนยางนา ฯลฯ 
และเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงท่ีสงผลกระทบตอผืนปา ท้ังท่ีเกิดจากธรรมชาติและเกิดจากคน  ชุมชนจึงตอง
รวมดูแล รับผิดชอบ จนเกิดกระบวนการบริหารจัดการปาตนน้ําดวยภูมิปญญาคนในชุมชน มีรูปแบบ
เฉพาะท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ี เชน ธนาคารน้ํา การปลูกปาในสวนยางพารา การจัดตั้งปาชุมชน การรวมกลุม
เพ่ือการอนุรักษ   การทําพิธีผูกผาบูชารุกขเทวดา เปนตน 
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“ธนาคารน้ํา”  คือภูมิปญญาหนึ่งในการบริหารจัดการน้ําของชุมชนตะโหมด การจัดการน้ําของ
ชุมชนเกิดข้ึนหลังจากท่ีประสบภาวะแหงแลง ซ่ึงเปนผลมาจากการบุกรุกปาเพ่ือใชพ้ืนท่ีทําสวนยางพารา 
ชาวตะโหมดเลือกใชการสรางฝายเปนเครื่องมือในการแกปญหา พบท้ังความสําเร็จและความลมเหลว ฟน
ฝาอุปสรรคปญหามาเปนระยะๆ จนเม่ือไดรวมกับสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ 
วิเคราะหรวมกันวาหากเราสรางฝายภายใตกรอบคิดคลายกับการสรางเข่ือน โดยมุงหวังกักเก็บน้ําไวใช
ประโยชนใหไดมากท่ีสุด โดยไมสนใจจะแบงปนใหกับสิ่งใด ความคิดดังกลาวจะไมสอดคลองกับธรรมชาติ 
ทายสุดจึงไดสังเคราะหองคความรูใหม โดยการนําความรูในตน (ภูมิปญญา) เก่ียวกับการชะลอน้ําไหลของ 
“นบ” ซ่ึงเปนเครื่องมือชะลอการไหลของน้ํา เพ่ือทดน้ําเขานาของชาวบาน มาบูรณาการกับความรูใน
ตํารา เพ่ือพัฒนารูปแบบของฝายตนน้ําท่ีเรียกชื่อวา ฝายชะลอน้ําไหล 

ฝายชะลอน้ําไหล เปนการสรางฝายภายใตกรอบคิดการแบงปนน้ําใหสรรพสิ่ง การสรางฝายแบบ
นี้ยึดหลักคิดความพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงไมมีเปาหมายเพ่ือการใชประโยชนสําหรับ
มนุษยเทานั้น แตจะแบงปนน้ําใหกับปาไม แบงปนน้ําใหกับน้ําใตดิน แบงปนน้ําใหกับสรรพชีวิตบริเวณท่ี
สรางฝาย และแบงปนน้ําสูบริเวณกลางน้ําและปลายน้ํา (ทะเลสาบสงขลา หรือ อาวไทย) ภายใตกรอบคิด
เชนวานี้ ชวยใหสรรพชีวิตท้ังสังคมมนุษย สังคมสัตว สังคมพืช และสังคมจุลินทรียตางไดรับการแบงปนน้ํา
อยางเทาเทียม การสรางฝายดวยกรอบคิดใหมนี้จึงไมใชสิ่งกีดขวาง มาขวางก้ันการไหลของน้ํา เพ่ือกักเก็บ
น้ําไวหลังฝายเหมือนการสรางฝายท่ัวๆ ไป เพียงแตใชสิ่งกีดขวางชะลอน้ําใหไหลชาลงทําใหเกิดแองน้ํา
ขนาดเล็กบริเวณดานหนาฝาย สงผลใหสายน้ํายังสามารถทําหนาท่ีลําเลียงสรรพสิ่งจากตนน้ําสูปลายน้ําได
ตามธรรมชาติ การออกแบบฝายแบบนี้ จึงไมเกิดการพังทลายของดินดานขาง น้ําไมมุดลอดใตฐานฝาย 
และทรายไมทับถมหลังฝายจนเต็ม ทําใหฝายสามารถทําหนาท่ีไดสอดคลองกับการออกแบบของธรรมชาติ 

กรอบคิดดังกลาวถือเปนหัวใจของฐานการเรียนรูนี้ เปนการสอนใหผูเรียนไดเขาใจหลักของ
ธรรมชาติ นํามาปรับใชกับตัวเองและสังคมตอไป  
 
หัวขอหรือเนื้อหาท่ีสนับสนุนการเรียนรู 

1. เนื้อหาในรายวิชาศึกษาท่ัวไปกลุมบูรณาการ 0000161 วิถีชุมชนทองถ่ิน หัวขอ 
1.1 พลวัตและการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ (Dynamic of the nature) ท่ี มีผลตอวิถีชีวิต

ของชุมชน และแนวทางการปรับตัวท่ีเหมาะสม 
1.2 แนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมกับวิถีชีวิตชุมชนทองถ่ิน 

 
การพัฒนาทางปญญาท่ีผูเรียนจะไดรับ 

จากอดีตจนถึงปจจุบัน วิวัฒนาการมองระบบความสัมพันธของชีวิตมนุษยและสรรพสิ่ง
เปลี่ยนแปลงไป ในอดีตไดรับอิทธิพลจากแนวคิดปรัชญาทางตะวันตกซ่ึงใหความสําคัญกับมนุษย มองวา
มนุษยเปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง มุงท่ีจะเอาชนะธรรมชาติ จึงเรียนรูเสาะหาความลับของธรรมชาติ เพ่ือ
หาวิธีการจัดการเอาชนะธรรมชาติ เปนมุมมองท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการรุกรานเพ่ือเอาชนะ ความรูทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึน ลวนนําซ่ึงเครื่องมือเพ่ือจัดการกับวัตถุดิบในธรรมชาติ สงเขาสูระบบ
อุตสาหกรรม ผลิตเพ่ือสนองความตองการของมนุษย ผลิตเพ่ือสรางความม่ังค่ังทางเศรษฐกิจ จนกอใหเกิด
วัฒนธรรมการเสพบริโภคจนถึงทุกวันนี้  ในท่ีสุดก็พบวาการพัฒนาเพ่ือประโยชนของมนุษยเชนนี้จะไมได
สรางความยั่งยืน เนื่องจากเปนการพัฒนาดวยวิธีการเบียดเบียนและเอาชนะ เม่ือฝายธรรมชาติถูก
เบียดเบียน ความสัมพันธของระบบจึงเสียสมดุล และมนุษยเองเปนสวนหนึ่งของระบบนี้ดวย จึงไดรับ
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ผลกระทบจากการเสียสมดุลนี้อยางหลีกเลี่ยงไมได  ปจจุบันมนุษยจึงหวนกลับมาคิดใหม แทนท่ีจะใช
วิธีการเอาชนะธรรมชาติ ก็เปลี่ยนแนวคิดเปนการมองวาตนเองเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ หาวิธีการอยู
รวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เก้ือกูล และไมเปนปฏิปกษตอกัน การผลิตในยุคปจจุบันจึงเปลี่ยนมาสู
แนวเปนมิตรกับธรรมชาติมากท่ีสุด จริยธรรมดานสิ่งแวดลอมจึงเกิดข้ึน  

การศึกษาธรรมชาติ จึงเปนการเรียนรูชีวิต เพราะชีวิตคือสวนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษยคือสวน
หนึ่งของธรรมชาติท่ีสัมพันธเชื่อมโยงกับสรรพสิ่ง จึงตองมองระบบความสัมพันธของทุกสิ่งในธรรมชาติ 
มุมมองท่ีตอระบบความสัมพันธนี้จะสงผลตอกรอบคิดของผูเรียน สงผลตอทาทีและพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
การใชธรรมชาติเปนบทเรียนสอนความเปนมนุษย จะใหความสําคัญกับกรอบคิด จึงตางจากการเรียน
ธรรมชาติเฉพาะศาสตรสาขาวิชา แตเปนการบูรณาการความรู ความเปนจริงในธรรมชาติ เพ่ือใหผูเรียนได
คิดวิเคราะห และเชื่อมโยงความรูจนเกิดเปนองครวมของความรู ท่ีนําไปสูการดํารงชีวิตท่ีเปนสุขเกิด
ประโยชนท้ังตอตนเองและตอสังคม  

การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากฐานการเรียนรูนี้จะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งท่ีมีอยูในธรรมชาติ กับสัจ
ธรรมของชีวิต มองเห็นวาสรรพสิ่งลวนตองอาศัยซ่ึงกันและกัน การเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่งสงผลกระทบ
ตอสิ่งหนึ่ง ไมตางจากอะไรจากคํากลาวท่ีวา เด็ดดอกไมสะเทือนถึงดวงดาว ธรรมชาติจึงสอนใหคนรูจักใช
ชีวิตอยางระมัดระวังและมีสติ นอกจากกรอบคิดในการใชชีวิตแลวการทํากิจกรรมในฐานการเรียนรูนี้ จะ
ทําใหนิสิตฝกทักษะท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต เชน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การกําหนดบทบาทของตนเอง
และสมาชิกในทีม ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จของงาน เปนตน 

 
 กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู แบงเปน 2 ฐานการเรียนรูยอย คือ  
 

ฐานการเรียนรูยอย ความสัมพันธระหวางทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม ท่ีมีความสําคัญและเก่ียวของ
กับวิถีชีวิตชุมชนตะโหมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฐานการเรียนรูยอย การบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชนตะโหมด โดยใชฝายชะลอน้ําไหล  
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ฐานการเรียนรูยอย ความสัมพันธระหวางทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม ที่มีความสําคัญและ
เกี่ยวของกับวิถีชีวติชุมชนตะโหมด 
 

วัตถุประสงคประจําฐานการเรียนรู  
1. เพ่ือใหนิสิตเขาใจการใชภูมิปญญาจัดการทรัพยากรดิน น้ํา ปาไม ท่ีเหมาะสมกับวิถี

ชีวิตชุมชนตะโหมด 
2. เพ่ือใหนิสิตมีความเขาใจถึงความสัมพันธระหวางทรัพยากรปาไม ท่ีมีความสําคัญและ

เก่ียวของกับวิถีชีวิตของผูคนในชุมชนทองถ่ิน 
 
ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 

1. นางสาววันเพ็ญ  นันทานุวัฒน 
 
วิทยากรชุมชน  

1. นายสมเกียรติ บัญชาพัฒนศักดา 2. นายเสิน  เพชรทอง 
 
กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู   

1. กิจกรรมเดินสํารวจปาดิบชื้นเทือกเขาบรรทัด เพ่ือถอดความรูจากธรรมชาติ โดยมี
ผูสอนและวิทยากรชุมชนชี้ประเด็นในแตละจุดท่ีศึกษาเรียนรู  

1.1 ทําความรูจักกับพืชปา สมุนไพร  
1.2 การทําหนาท่ีของสรรพชีวิตในปา 
1.3 ความสัมพันธเชื่อมโยงของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต เพ่ือรักษาสมดุล 

ของระบบนิเวศ 
1.4 ความสัมพันธระหวางทรัพยากรปาไม ทรัพยากรดิน และทรัพยากร 

น้ําท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิตของผูคนในชุมชน 
1.5 ภูมิปญญาและประสบการณใชชีวิตอยูกับปาของวิทยากรชุมชน 

2. ศึกษาแปลงตัวอยาง และถอดความรูจากเจาของสวนยางพาราเก่ียวกับภูมิปญญาของ
คนในชุมชนตะโหมด เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรดิน และปาไม โดยการปลูกไมยืนตนแซมระหวางแถว
ยางในสวนยางพาราเชิงเดี่ยว  

 
เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
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ฐานการเรียนรูยอย การบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของชุมชนตะโหมด โดยใชฝายชะลอน้ําไหล  
 
  วัตถุประสงคประจําฐานการเรียนรู 

1. เพ่ือเรียนรูภูมิปญญาการบริหารจัดการน้ําของชุมชนตะโหมด   
2. เพ่ือทําความเขาใจกรอบคิดการสรางฝายชะลอน้ําไหล และสามารถนําไป 

ประยุกตใชกับตนเอง 
3. สามารถสรางฝายชะลอน้ําไหลตามอัตลักษณของชุมชนตะโหมดได 
4. เพ่ือพัฒนาศักยภาพการทํางานเปนทีม และสงเสริมจิตสาธารณะ 
 

ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 
1. นางสาววันเพ็ญ  นันทานุวัฒน 

 
วิทยากรชุมชน  
    1. พระครูสังฃรักษวิชาญ  2. นายสมเกียรติ บัญชาพัฒนศักดา 
   3. นายเสิน  เพชรทอง  4. นายอดุลย  แกวคงธรรม  

5. นายวาที  สุขเกษม  6. นายเวือง  ไชยรัตน 
 

กิจกรรมประจําฐาน 
1. วิทยากรชุมชนถายทอดท่ีมาของ “ธนาคารน้ํา” และพัฒนาการของการ 

สรางฝายชะลอน้ําไหล  
2. ผูสอนอธิบายถึงกรอบคิดแหงการแบงปน .... เพ่ือสรางฝายชะลอน้ําไหล  
3. วิทยากรชุมชนแนะนําวิธีการสรางฝายชะลอน้ําไหล  
4. มอบหมายงานใหผูเรียนเปรียบเทียบผลท่ีเกิดข้ึนจากการสรางฝายชะลอ 

น้ําไหล ดานอัตราความเร็วของน้ํา และปริมาตรน้ําหนาฝายกอนสรางฝายชะลอน้ําไหล  
5. ผูสอนแนะนําวิธีการเปรียบเทียบโดยใหมีการบันทึกขอมูลกอนและหลัง 

สรางฝายชะลอน้ําไหล 
 

การวัดอัตราการไหลของกระแสน้ํา ดวยมีวิธีการดังนี้ 
1. กําหนดจุดเริ่มตนและจุดสุดทายโดยใหบริเวณสรางฝายเปนจุดทาย ทําการวัด

ระยะทางจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทายเปนระยะทาง 10 เมตร  
2. นําโฟมปลอยใหลอยน้ํา จากจุดเริ่มตนไปยังจุดสุดทาย นิสิตจับเวลา บันทึกเวลาท่ี

โฟมเคลื่อนท่ีในระยะทาง 10 เมตร  
3. ทําซํ้า 2 ครั้ง ท้ังกอนสรางฝายและหลังสรางฝายชะลอน้ําไหล  
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4. คํานวณความเร็วของกระแสน้ําท่ีระดับผิวน้ําจากสูตร 
 

ความเร็วกระแสน้ํา =                                         (เมตร/วินาที) 
 

 
การวัดปริมาตรน้ํา ดวยมีวิธีการดังนี้ 

นําตลับเมตรวัดความลึก และความกวางของน้ําในลําหวย ท่ีความยาวของลํา
หวย 5 เมตร เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาคํานวณปริมาตรน้ําท่ีไดกอนการสรางและหลังสราง
ฝายชะลอน้ําไหล บันทึกผล 

  
           ปริมาตรของน้ํา = ความลึกxความกวางxความยาว (ลูกบาศกเมตร)                         
 

6. ฝกปฏิบัติการสรางฝายชะลอน้ําไหล มีวิธีการดังนี้ 
6.1 ทําการปรับพ้ืนท่ีบริเวณพ้ืนลําหวยใหเรียบเสมอ เพ่ือสะดวกตอการจัดวาง

กระสอบ 
6.2 ตักทรายจากลําหวยบริเวณหนาฝายใสกระสอบบรรจุอาหารสัตวท่ีใชแลว 

หรือกระสอบขนาด 20x30 นิ้ว ประมาณ ¾ ของกระสอบ แลวมัดปาก
กระสอบในตําแหนงหางจากปากกระสอบประมาณ 3 นิ้ว หรือ 1 กํามือ 
ดวยเชือกฟางใหแนน 

6.3 กระสอบบรรจุทรายท่ีมัดปากเสร็จเรียบรอยแลว ใหนํามาเรียงไวบริเวณ
แนวตลิ่งจนกระท่ังไดจํานวน 250-300 กระสอบตอ 1 ฝาย ปกติเลือกสราง
ฝายในลําหวยท่ีมีความกวางไมเกิน 5 เมตร 

6.4  นํากระสอบทรายท่ีไดมาวางเปนฐานชั้นท่ี 1 โดยวางกระสอบในระดับความ
สูงและความหนาท่ีเทากันท้ังหมด กระสอบทรายแตละกระสอบใหวางพับ
จุกของกระสอบซอนไวทางดานลาง ใหจุกกระสอบหันไปทางหนาฝาย 
สวนทายกระสอบหันไปทางดานหลังฝาย ชั้นท่ี 1 มีความยาวประมาณ 5 
เมตร  

6.5 ชั้นท่ี 2 วางกระสอบทรายใหมีความลาดเอียง โดยใหสวนหนาของกระสอบ
ทรายแถวหนาหนาท่ีสุด สวนแถวตอๆ มาคอยๆ ลดความหนาลงตามลําดับ 
การปูกระสอบทรายชั้นท่ี 2 ทับชั้นแรก ใหปูทับแบบกออิฐ โดยวางทับ
รอยตอระหวางกระสอบทรายสองกระสอบ ในชั้นนี้จะมีความยาวประมาณ 
3 เมตร 

6.6 ชั้นท่ี 3 นํากระสอบทรายวางทับชั้นท่ี 2  ใหมีความลาดเอียงเหมือนกับการ
วางชั้นท่ี 2 แตใหมีความยาวเพียง 1 เมตร เม่ือวางกระสอบทรายชั้นนี้เสร็จ
ใหเปดชองทางสําหรับใหกระแสน้ําไหลผานบริเวณตรงกลางของฝายชะลอ
น้ําไหลประมาณ 2 กระสอบ 

 
 
 

             ระยะทางท่ีกาํหนด (เมตร) 

                  เวลา (วนิาที) 
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เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 3-4 ชั่วโมง 
 

ตัวอยางคําถามประจําฐานการเรียนรู 
1. ระหวางสวนยางพาราเชิงเดี่ยว และสวนยางพาราท่ีปลูกไมยืนตนแซม พ้ืนท่ีใดให

ประโยชนในเชิงคุณคาและมูลคามากนอยกวากันอยางไร 
2. ทรัพยากรดิน น้ํา และปาไมมีความสัมพันธและเชื่อมโยงกันอยางไร 
3. ปาดิบชื้นเทือกเขาบรรทัดมีความสําคัญและเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนตะ

โหมด ดานใดบาง อยางไร 
4. ความคิดเห็นเก่ียวกับฝายชะลอน้ําไหล ดานความรูสึก ดานความคุมทุน ดานความ

เปนไปไดถึงการใชประโยชน ดานความเหมาะสมของรูปแบบ 
5. จากความคิดเห็นของผูเรียน รูปแบบของตัวฝายชะลอน้ําไหลมีความเหมาะสมหรือไม 

หากไมเหมาะสมรูปแบบนาจะเปนแบบใด 
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ฐานการเรียนรู วิถีชีวิตชาวนาชุมชนดอนประดู อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
 

 
คําอธิบายฐานการเรียนรู 
 

ปจจุบันผืนดินและวิถีทํากินของชาวนาไดเปลี่ยนแปลงไปจากวิถีดั้งเดิมอยางสิ้นเชิง จาก
การทํานาเพ่ือเลี้ยงชีวิต เพ่ือทําบุญ เปลี่ยนเปนการผลิตเพ่ือขาย ใหคากับผลกําไร ศรัทธาในเงินทองท่ีได
จากผืนนามากกวาการเคารพธรรมชาติและแมโพสพ เม่ือตองการผลผลิตท่ีสูงข้ึน จึงสงผลใหเกิดการขยาย
พ้ืนท่ีทํานาและเปลี่ยนแปลงระบบการปลูกขาวจากนาปเปนนาปรังท่ีอาศัยระบบคลองชลประทาน ซ่ึงดู
เหมือนจะดีแตหาดีไม เพราะการใชพ้ืนท่ีปลูกขาว 2-3 ครั้งตอป โดยไมพักแปลงนา จะไมมีการฟนฟูสภาพ
และปรับปรุงบํารุงดินติดตอกันเปนเวลานาน ธาตุอาหารในดินยอมมีวันหมด สภาพดินยอมเสื่อมโทรม 
ผลผลิตขาวท่ีไดก็จะลดลง ชาวนาจึงหันมาพ่ึงพาอาศัยปุยเคมีในการบํารุงตนขาวท่ีปลูก สายพันธุท่ีเลือก
ปลูกจากเดิมเปนสายพันธทองถ่ินซ่ึงทนตอโรคไดดี ก็เปลี่ยนเปนสายพันธุท่ีผานการปรับปรุงพันธุกรรมให
ตอบสนองตอสารเคมี สงเสริมใหเกิดการสูญพันธุของขาวพ้ืนเมืองบางชนิด ลดความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของพืชทองถ่ินอยางหลีกเลี่ยงไมได ระบบการปลูกขาวท่ีใชปุยเคมีและสารเคมีอยางเต็มรูปแบบ
สามารถชวยใหขาวเจริญเติบโตใหผลผลิตท่ีสูง แตจากการใชสารเคมีท่ีเพ่ิมสูงข้ึนในทุกๆ ป ทําใหสารเคมี
ตกคางในพืชและดิน สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในทองนาจึงคอยๆ สูญพันธุไป สัตวและจุลินทรียท่ีกอโรคขาวบาง
ชนิดเพ่ิมความรุนแรงข้ึน นอกจากนี้การใชเครื่องทุนแรงแทนคน เชน รถไถ รถแทรกเตอร เครื่องสูบน้ํา 
เครื่องนวดขาว ฯลฯ ทําใหชาวนาผลิตขาวเพ่ือปอนระบบตลาดไดมากข้ึน บทบาทของการแลกเปลี่ยน
แรงงานโดยใชระบบความสัมพัทธแบบ “ลงแขกหรือออกปาก” และการใชแรงงานวัวควายในการทํานาจึง
หายไปจากทองนาปจจุบัน 

จากการเปลี่ยนแปลงระบบการปลูกขาวแบบดั้งเดิมสูระบบใหม ทําใหชาวนาพ่ึงพาปจจัยการผลิต
จากภายนอกในการทํานาเพ่ิมมากข้ึน ประกอบกับชาวนาสวนใหญยังขาดความรูในการใชเทคโนโลยีและ
การปรับตัวกับสิ่งแวดลอมแบบใหม สงผลทําใหตนทุนการผลิตขาวของชาวนาเพ่ิมสูงข้ึนเปนเงาตามตัว 
เพราะคาใชจายจากเมล็ดพันธุขาว คาปุย ยาปราบศัตรูพืช และคาจางเก็บเก่ียวจึงเริ่มเสี่ยงตอการขาดทุน
จากปญญาการทํานาท่ีมีตนทุนการผลิตท่ีสูง ผลตอบแทนจากการทํานาไมเพียงพอตอการครองชีพของ
ชาวนา อาชีพทํานาจึงเปนอาชีพท่ีเปราะบางตอภาวะความยากจน 

 
 สําหรับภาคใต จังหวัดพัทลุงถือไดวาเปนเมืองอูขาว ซ่ึงมีลักษณะสภาพภูมิศาสตรท่ีเหมาะสมตอ

การปลูกขาว เปนแผนดินท่ีราบระหวางเทือกเขาบรรทัดกับแผนน้ําทะเลสาบสงขลา-พัทลุง อาชีพทํานาจึง
ถือไดวาเปนอาชีพดั้งเดิมของชาวจังหวัดพัทลุง  วิถีชีวิตชาวนาท่ีนี่ก็ไมแตกตางจากท่ีกลาวขางตน แมวา
จังหวัดพัทลุงจะมีขาวพันธุทองถ่ินท่ีมีชื่อเสียง คือ “ขาวสังขหยด” ซ่ึงไดข้ึนทะเบียนเปนสิ่งบงชี้ทาง
ภูมิศาสตร (Geographical Indication: GI) โดยใชชื่อในการผลิตเปนสินคาสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตรวา “ขาวสังข
หยดเมืองพัทลุง” ทองทุงนาในชุมชนดอนประดู อําเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง ยังคงมีชาวนาท่ียังคงไว
ซ่ึงวิถีทํานาแบบดั้งเดิมปลูกขาวสังขหยดในระบบนาปรัง คูขนานกับการปลูกขาวนาปเพ่ือใหมีรายได
เพียงพอตอการดํารงชีวิต   
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ฐานการเรียนรูนี้จึงจัดข้ึนเพ่ือใหนิสิตไดปฏิบัติจริงในการทํานา ในข้ันตอนการดํานา และการเก็บ
ขาวดวยแกะ รวมพิธีทําขวัญขาว และการลงแขก เพ่ือสืบสานวิถีชีวิตการทํานาของบรรพชน ใหสัมผัสและ
ตระหนักและเห็นคุณคาของอาชีพทํานา รักษาภูมิปญญาทองถ่ิน คนหาสิ่งท่ีแฝงอยูในภูมิปญญาและ
พิธีกรรมของชาวนา รวมท้ังมีสวนรวมในการสืบสานวิถีการทํานาและพิธีทําขวัญขาวใหคงอยูตอไป 

 
หัวขอหรือเนื้อหาท่ีสนับสนุนการเรียนรู 

1. เนื้อหาในรายวิชาศึกษาท่ัวไปกลุมบูรณาการ 0000161 วิถีชุมชนทองถ่ิน หัวขอ แนว
ทางการจัดการผลิตพืชเศรษฐกิจสําคัญของภาคใต ท่ีสอดคลองกับพลวัตและการเปลี่ยนแปลงของ
ธรรมชาติ 

 
การพัฒนาทางปญญาท่ีผูเรียนจะไดรับ 

  ฐานการเรียนรูนี้เปนการเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) ท่ีผูสอนจัดกิจกรรม
เพ่ีอสรางประสบการณชีวิตใหกับผูเรียน ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ คือการดํานา เก็บขาว ไดมีปฏิสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมคือ ทองทุงนา และพิธีกรรมทําขวัญขาว ใชสัมผัสทางกายเพ่ือสงผลไปยังจิตใจ สรางความเจริญ
งอกงามใหเกิดข้ึนจากภายในจิตใจ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนผูเรียนจะตองมี “สติสัมปชัญญะ” อยูตลอดเวลา เนื่องจาก
เปนการลงมือปฏิบัติในเรื่องใหมท่ีตนเองไมถนัด จึงเปนการฝกใจใหจดจออยูกับการเรียนรู มีสมาธิ และอดทน  

การถอดความรูจากครูชาวนาและนํามาวิเคราะห จะทําใหผูเรียนไดทราบถึงความยาก ลําบากของ
คนอีกอาชีพหนึ่งในสังคม ในขณะท่ีภูมิปญญาท่ีแฝงอยูในอาชีพชาวนา จะชวยสอนใหผูเรียนทราบวาหาก
เราสังเกตและไตรตรองจะพบความรูอยูทุกหนแหง  

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาเรียนรูภูมิปญญาวิธีการทํานาของชาวนาชุมชนดอนประดู อ.ปากพะยูน จ.
พัทลุง 

2. เพ่ือใหนิสิตเห็นคุณคาและความสําคัญของอาชีพทํานา 
3. เพ่ือใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและความสําคัญของอาชีพทํานา  

 
ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 

1. นางสาวจิตรา  จันโสด 
 

วิทยากรชุมชน  
1. นางพจนา  ชุมเสน  21.  นางบุญให  พูลจันทร 
2. นางเชื้อม  ขาวนุย  22.   นางอากร  อินเอียด 
3. นางจบ  คําจัน   23.  นางสาวนอม  ทองศรี 
4. นางศศิวิมล  ขวัญทอง  24.  นายเจือ  ไหมขาว 
5. นางจิตร  สุขมาก  25.  นางสาวจําเนียร  พุทธโกศา 
6. นางประภา  เสนกลับ  26.  นางแวว  ยานะวิมุติ 
7. นางอบ  ไชยศร ี   27.  นางผาด  ทองไทย 
8. นางเหลี้ยน  ณ ชาตรี  28.  นางสมศรี  สุขนุน 
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9. นางพร  ทองศร ี   29.  นางเคลื่อน  นําแกว 
10. นางกมล  สุขเอียด  30.  นางคลาย  นวลดุก 
11. นางสุภาภรณ  มากมณี  31.  นางชิต  หนูมาก 
12. นางรมย  เปยกลับ  32.  นางสมปอง  ชูโชติ 
13. นางรัตน  ทองรักษ  33.  นางปน  คงเนียม 
14. นางศิริรัตน  แจมจันทร  34.  นางจบ  วกกุม 
15. นางวลัย  ชาตรี   35.  นางชม  วกกุม 
16. นางเผียน  เกิดเอียด  36.  นางหนูจิต  โตะทรัพย 
17. นางสมจิต  พรหมแดง  37.  นางสาววรรเพ็ญ  จีนทอง 
18. นางแผว  ไหมขาว  38.  นางจําเริญ  หนูชู 
19. นายจบ  ไหมขาว   39.  นางจําเนียร  มากมณี 
20. นายวัน  เสนกลับ  40.  นางกรรยา  บัวศรี 
 

กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 
1. ถอดความรูจากการสัมภาษณครูชาวนา เพ่ือใหไดขอมูลครอบคลุมประเด็น  

1.1. เหตุผลท่ีประกอบอาชีพทํานา 
1.2 สภาพเศรษฐกิจในครอบครัว รายไดและการใชชีวิต  
1.3 ความรู หรือวิธีการตางๆ ท่ีไดจากประสบการณในการทํานาใหไดผลผลิตขาวท่ีดี 

เปนมิตรกับธรรมชาติและผูบริโภค 
1.4 ความรูสึกท่ีมีตออาชีพทํานา 
1.7 ความคิดเห็นเก่ียวกับการทําอาชีพทํานาในอนาคต 
1.8 อ่ืนๆ ท่ีผูเรียนสนใจ 

 
2. ปฏิบัติจริง โดยกิจกรรมจะข้ึนอยูกับชวงเวลา คือ ภาคเรียนท่ี 1  ปฏิบัติกิจกรรมดํานา  

ภาคเรียนท่ี 2  ปฏิบัติกิจกรรมเก็บขาวดวยแกะ และรวมพิธีทําขวัญขาว  โดยพ้ืนท่ีนา 1 ไร ใหผูเรียนทํา
กิจกรรมประมาณ 50-60 คน   

 
เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 4 ชั่วโมง 
 

ตัวอยางคําถามประจําฐานการเรียนรู 
1. ในระหวางท่ีปฏิบัติกิจกรรมมีความคิดอะไรเกิดข้ึนบาง 
2. ไดเรียนรูอะไรบางจากกิจกรรมดังกลาว 
3. ภูมิปญญาของชาวนาท่ีไดพบเห็นคืออะไร 
4. บอกเลาประสบการณท่ีสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน หรือการขยายผลไปสู

ครอบครัวและชุมชนของผูเรียน 
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หน่ึงของครูชาวนาชุมชนดอนประตู  ผูสืบทอดและถายทอดวิถีชาวนาดั้งเดิมสูคนรุนหลัง 

ฐานประวัติชุมชน สังคมสองศาสนา และสภาลานวัดตะโหมด 
  

คําอธิบายฐานการเรียนรู 
“ตะโหมด” เปนชุมชนเกาแกตั้งแตสมัยอยุธยาตอนตน นับไดวาเปนชุมชนท่ีเขมแข็งมาก

ชุมชนหนึ่งของจังหวัดพัทลุง เนื่องจากมีผูนําชุมชนท่ีเขมแข็ง สามารถนําสมาชิกในชุมชนใหเกิดพลังท่ีจะ
แกไขปญหาไดดวยตนเอง สามารถรวมมือเพ่ือพิทักษสิทธิของชุมชนเองได ประสบการณจากการตอสู และ
แกไขปญหาอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูเพ่ือขับเคลื่อนชุมชนในหลายมิติ เชน การบริหาร
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ระบบการผลิตและการจัดการผลผลิต  ระบบสุขภาพ ระบบ
ความสัมพันธศาสนา และความเชื่อภายในชุมชน เปนตน   

ชุมชนแหงนี้กอตั้งข้ึนโดยผูนําท่ีเปนคนมุสลิม จึงมีคนศาสนาอิสลามอยูเปนจํานวนมาก ตอมาเม่ือ
คนไทยพุทธเพ่ิมจํานวนมากข้ึนก็ไดมีการแตงงานระหวางคนสองศาสนา จึงเกิดความสัมพันธแบบเครือ
ญาติของคนท้ังสองศาสนา และมีการใชชีวิตอยางผสมกลมกลืน มีการจัดพิธีกรรมเพ่ือรําลึกและทําบุญ
ใหกับบรรพบุรุษพรอมๆ กัน ในสถานท่ีเดียวกัน เรียกวาประเพณีสองศาสนา ถือเปนเอกลักษณหนึ่งของ
ชุมชนตะโหมด และจากลักษณะความสัมพันธทางสังคมเปนแบบเครือญาติ สงผลใหมีการจัดต้ังกลุม
ภายในชุมชนอยางหลากหลาย สวนใหญกลุมท่ีจัดตั้งจะเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนท้ังดานอาชีพ 
และดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน สภาลานวัดตะโหมด กลุมเกษตรกรทํานาตะโหมด กลุม
ปาชุมชนเขา   หัวชาง กลุมปลูกปาในสวนยางพารา สหกรณกองทุนสวนยาง ฯลฯ โดยสภาลานวัดตะ
โหมด ซ่ึงเปนองคกรชุมชนท่ีมีการจัดโครงสรางองคกรอยางเปนระบบ จะเปนศูนยกลางในการเชื่อมโยง
สมาชิกและการทํากิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน จึงยังคง
อยูและสามารถใหผูสนใจไดเรียนรูจับตองได โดยมีสภาลานวัดตะโหมดเปนศูนยกลางเชื่อมโยงไปสูขอมูล
ในทุกมิติ  การท่ีไดเรียนรูเรื่องราวและมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณกับผูมีปญญาปฏิบัติใน
ชุมชนแหงนี้ จะชวยสรางกรอบคิดในการดําเนินชีวิต การพิจารณาเพ่ือแกปญหาและการตัดสินใจใหกับ
ผูเรียน   

 
หัวขอหรือเนื้อหาท่ีสนับสนุนการเรียนรู 

1. เนื้อหาในรายวิชาศึกษาท่ัวไปกลุมบูรณาการ 0000161 วิถีชุมชนทองถ่ิน  
หัวขอ ภูมิปญญาและแนวทางการจัดการท่ีเหมาะสมสูความเขมแข็งของชุมชน 
 

การพัฒนาทางปญญาท่ีผูเรียนจะไดรับ 
ฐานการเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนตะโหมด เปนเครื่องมือในการพัฒนาปญญา

ดวยการเรียนรูจากประสบการณของคนอ่ืน เรียนรูจากปญหา วิธีการแกปญหา และผลมาจากการ
แกปญหา ความสําเร็จหรือบทเรียนแหงความลมเหลวจากประสบการณของชุมชน เปนกรณีศึกษาท่ีดีท่ีจะ
ชวยใหผูเรียนสามารถทําความเขาใจกับองคความรูเชิงทฤษฎี ซ่ึงในการจัดการเรียนรูท่ีอยูในรูปแบบของ
รายวิชา ผูสอนไดปู พ้ืนฐานความรู ท่ี เ ก่ียวของกับบริบทของกรณีศึกษาใหกับผู เรียนแลว การจัด
ประสบการณตรงตามสภาพจริงในพ้ืนท่ีชุมชน จะกระตุนใหผูเรียนนําความรูมาเชื่อมโยงกับสถานการณท่ี
พบเห็นดวยตัวผูเรียนเอง ท้ังยังไดเรียนรูแนวทางการพิจารณาปญหาจากมุมมองท่ีหลากหลายในชุมชน
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ดวย นอกจากนี้ กิจกรรมประจําฐานการเรียนรูท่ีจัด ยังเปนการฝกทักษะท่ีจําเปนตอการเรียนรู อาทิ การ
คิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การตัดสินใจ และการสื่อสาร  
 

กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู  
ฐานการเรียนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนตะโหมด แบงเปน 5 ฐานการเรียนรูยอย 

ไดแก  
1) ฐานการเรียนรูยอย สภาลานวัดตะโหมด : แนวทางการบริหารจัดการองคกรชุมชน 
2) ฐานการเรียนรูยอย เศรษฐกิจพอเพียง 
3) ฐานการเรียนรูยอย ประเพณีสังคมสองศาสนา : กิจกรรมเครือญาติสัมพันธ สราง

ความสมานฉันทสูการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
4) ฐานการเรียนรูยอย การเสริมสรางสุขภาพของชุมชน 
5) ฐานการเรียนรูยอย กลุมเกษตรกรทํานาตะโหมด 

 

ฐานการเรียนรูยอย  
สภาลานวัดตะโหมด : แนวทางการบริหารจัดการองคกรชุมชน 

 

คําอธิบายฐานการเรียนรู 
  ในสมัยกอนท่ีจะมีการจัดต้ังสภาลานวัดตะโหมด ผูนําชุมชนจะนัดหมายชาวบานมา
พบปะพูดคุย รวมหารือ แสดงความคิดเห็นตางๆ กันในวัด เชน เรื่องการสรางถนนหนทาง การสรางอาคาร 
การดูแลปาสงวน เปนตน การพูดคุยกันนั้นจะไมเปนรูปแบบท่ีแนนอน แลวแตใครมีประเด็นก็นํามาพูดคุย
กันได จากการพูดคุยในลักษณะดังกลาวก็ไดมีพัฒนาการข้ึน เม่ือชุมชนพบวารูปแบบการสนทนาอยางไม
เปนทางการนั้นเริ่มไมเหมาะสม เนื่องจากสมาชิกในชุมชนมีเพ่ิมข้ึน มีองคกร หนวยงานหลากหลายข้ึน อีก
ท้ังผูคนมีการศึกษามากข้ึน กลุมผูนําในชุมชนจึงไดปรึกษาหารือถึงการจัดตั้งกลุมองคกรท่ีเปนรูปแบบ และ
มีมติรวมกัน ตั้งชื่อกลุมวาสภาลานวัดตะโหมด ข้ึนในป พ.ศ. 2538 การท่ีใชชื่อกลุมวาสภาลานวัดตะโหมด 
ดวยเพราะการรวมตัวพบปะพูดคุยกันเกิดข้ึนลานใตตนไมใหญภายในวัดตะโหมดนั่นเอง 

การบริหารจัดการของสภาลานวัดตะโหมด มีรูปแบบท่ีชัดเจน และก่ึงเปนทางการ กําหนด
วัตถุประสงคการจัดตั้งสภาลานวัดตะโหมด 5 ประการ คือ  1) เพ่ือชวยเหลือและสนับสนุนในการพัฒนา
หมูบาน 2) เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติงานของรัฐและองคกรตางๆ ในพ้ืนท่ี 3) เพ่ือรักษาและสงเสริม
ขนบธรรมเนียมประเพณีดีงามของทองถ่ิน 4)  เพ่ือสรางความรักความสามัคคีในหมูบานและเนนใหทุกคน
มีสวนรวมรับผิดชอบตอหมูบาน และ 5) เปนเวทีแสดงความคิดเห็นของชุมชน แบงการบริหารงานออกเปน 
3 สวน คือ สมาชิกสภา ประกอบดวยตัวแทนหมูบานตางๆ ในตําบล  คณะกรรมการบริหาร คัดเลือกจาก
ตัวแทนของหมูบาน และฝายท่ีปรึกษา มาจากตัวแทนภาคราชการ 

งบประมาณท่ีใชในการดําเนินงานของสภาลานวัดตะโหมด ไดมาจากเงินทุนของชุมชน และงบ
สวนตัวของผูนําในชุมชน สวนใหญกิจกรรมตางใชการมีสวนรวมของชาวบานท้ังในรูปแบบแรงงาน การ
ชวยขาวปลาอาหาร  และเพ่ือเปนการขับเคลื่อนและพัฒนาชุมชนอยางครบถวน สภาลานวัดตะโหมดแบง
การทํางานออกเปน 4 ดาน คือ 

 
 

16 
 



1. ดานสังคม ดูแลสาธารณะสุข สุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของเด็ก เยาวชน ผูใหญ 
ผูสูงอายุ ในชุมชน รวมท้ังดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของคนในชุมชน 

2. ดานเศรษฐกิจ ดูแลในเรื่องการประกอบอาชีพ การตลาด การคาขาย กลุมธุรกิจชุมชน การ
ออมทรัพย ฯลฯ  

3.  ดานการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม ดูแลและสงเสริมเรื่องการศึกษา ประเพณี วัฒนธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม เชน จัดงานวันสําคัญของศาสนา จัดงานยอนยุควิถีชุมชนบานตะโหมด เปนตน 

4. ดานสิ่งแวดลอมและการทองเท่ียว  ดูแลสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ การทองเท่ียว 
เชนการจัดการสิ่งแวดลอม การตั้งกลุมองคกรดูแลทรัพยากรปาไม การสงเสริมการปลูกปาในสวนยางพารา 
การอนุรักษดินและน้ําดวยการลดปริมาณการใชสารเคมีในการทําการเกษตร 

ฐานการเรียนรูจะเปนกรณีศึกษาท่ีดีของการสงเสริมการพัฒนาแบบมีสวนรวมของชุมชน 
เนื่องจากสภาลานวัดตะโหมดเปนองคกรชุมชนท่ีประสบความสําเร็จในการรวมกลุม สามารถพัฒนาชุมชน
อยางรอบดาน และมีผลการดําเนินงานท่ีดีอยางตอเนื่อง ความเขมแข็งขององคกรชุมชนนี้จึงเปนประเด็นท่ี
ควรนํามาถอดความรูถึงปจจัยแหงความสําเร็จของการดําเนินงาน เพ่ือสรางกรอบคิดใหกับผูเรียนตอไป 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการพัฒนาแบบมีสวนรวมในชุมชน 
2. สรางความรู ความเขาใจการบริหารจัดการองคกรชุมชน กรณีศึกษา สภาลานวัดตะโหมด 
3. เพ่ือใหผูเรียนถอดความรูจากชุมชน เพ่ือการวิเคราะหและสังเคราะห สูการประยุกตใชท้ัง

ในชีวิตประจําวันปจจุบันและอนาคต 
 

ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 
1. นางสาววานิด  รอดเนียม 

 
วิทยากรชุมชน  

1. นายวรรณ ขุนจันทร   2. นายสวาท  ทองรักษ  
3.  นายศักดิ์ เพชรสุข 

 
กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 

1. การเสวนาแลกเปลี่ยนโดยวิทยากรชุมชนในประเด็น 
1.1 ความเปนมาและวัตถุประสงคของการจัดตั้งสภาลานวัดตะโหมด 
1.2 การบริหารจัดการสภาลานวัดตะโหมด 
1.3 ผลงานของสภาลานวัดตะโหมด 

 
เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
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ตัวอยางคําถามประจําฐานการเรียนรู 
1. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานของสภาลานวัดตะโหมด 
2. ผลงานท่ีผานมาของสภาลานวัดตะโหมดประสบความสําเร็จมากนอยแคไหน ให

ยกตัวอยางประกอบ 
3. จุดเดนของสภาลานวัดตะโหมดท่ีแตกตางจากองคกรอ่ืนๆ 
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ฐานการเรียนรูยอย ประเพณีสังคมสองศาสนา : กจิกรรมเครือญาติสัมพันธ สรางความ
สมานฉันท  สูการอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 

 คําอธิบายฐานการเรียนรู 
ชุมชนตะโหมด เปนตัวอยางท่ีดีของการอยูรวมกันของคนสองศาสนา คือ ไทยพุทธ และ

ไทยมุสลิมท่ีไดตั้งรกรากดํารงชีวิตรวมกันอยางสงบสุขมาอยางยาวนาน มีการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา
ตามความศรัทธาและตามหลักปฏิบัติของแตละศาสนาอยางเครงครัด   แตก็สามารถปรับเขาหากันไดอยาง
ความกลมกลืน อยูรวมกันไดอยางปกติสุข มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันระหวางสองศาสนา เห็นไดจาก
ประเพณีและวิถีปฏิบัติของคนท้ังสองศาสนา เชน 

- ประเพณีทําบุญรวมกัน ในวันท่ี ๑๕ เมษายนของทุกป เพ่ือเปนการอุทิศสวนกุศลและ
รําลึกถึงบรรพบุรุษ ท่ีควนโตะหมาด ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชน โดยนําขาวปลาอาหารท่ีไมขัดตอ
ประเพณีความเชื่อของท้ัง ๒ ศาสนา จัดแบงใหโตะอิหมามประกอบพิธีนุหรีตามหลักศาสนาอิสลาม และ
ถวายภัตตาหารพระสงฆตามประเพณีชาวไทยพุทธ รวมท้ังสักการะสถานท่ีฝงศพบรรพบุรุษ ทําความ
เคารพขอพรจากผูสูงอายุ และบุคคลสําคัญของหมูบานท้ังท่ีเปนไทยพุทธและมุสลิม  

- การสนับสนุนใหชาวพุทธไปรวมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามในงานมัสยิด  
- การเชิญชาวมุสลิมมาชวยงานวันสําคัญท่ีวัดจัดข้ึน เชน งานบุญเดือนสิบ งานข้ึนบานใหม  
- การประกาศเกียรติคุณยกยองคนดีศรีตะโหมดเพ่ือเชิดชูยกยองประกาศเกียรติคุณบุคคล

ดีเดนจากการคัดเลือกของตัวแทนท้ัง ๒ ศาสนา  
- การเชิญผูนําทางศาสนา เชน โตะอิหมาม มาเปนกรรมการรวมประชุมเพ่ือแกไขปญหา 

และวางแผนพัฒนาชุมชน  
- การมอบทุนการศึกษาใหแกเด็ก และเยาวชนท่ีเปนลูกหลานท้ังชาวไทยพุทธและชาวไทย

มุสลิม  
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ปจจัยหลักท่ีทําใหสังคมแหงนี้มีความผสมกลมกลืนแมนับถือศาสนาตางกัน คือความเปนเครือ
ญาติมาแตบรรพบุรุษ ปจจัยรอง คือการท่ีเรียนรูและทําความเขาใจวัฒนธรรมซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหทํา
กิจกรรมรวมกันไดโดยไมขัดกับหลักปฏิบัติทางศาสนา รวมถึงการรับเอาวัฒนธรรมของอีกฝายมา
ประยุกตใชโดยไมขัดกับหลักปฏิบัติทางศาสนาดวย   

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูหลักคําสอนและหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ ของศาสนาพุทธและศาสนา
มุสลิม  

2. เพ่ือสงเสริมการอยูรวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมไดอยางกลมกลืนและมีความสุข 
 

ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 
1. นางสาววานิด  รอดเนียม 

 
วิทยากรชุมชน  

1. นายวิรัตน  ชวยชุมชาติ  2.  นางอาอีชะ  เหมือนกู 
 

กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 
1. การบรรยายโดยวิทยากรชุมชน 
2. การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางวิทยากรชุมชนและผูเรียน 

 
เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
 

ตัวอยางคําถามประจําฐานการเรียนรู 
1. ศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามเหมือนและแตกตางกันอยางไร 
2. คุณคาทางศาสนามีอะไรบาง 
3. แนวทางปองกันและแกไขความขัดแยงทางศาสนาตอการอยูรวมกันในสังคมมีวิธี

ปองกันและแกไขอยางไร 
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ฐานภูมิปญญาการจัดการสุขภาพชุมชน 

 
 คําอธิบายฐานการเรียนรู 
  การมีสุขภาพท่ีดีเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา จึงเปนเรื่องท่ีคนใหความสนใจมาทุกยุคทุก

สมัย ถึงแมวาในปจจุบันความกาวหนาทางวิทยาการทางการแพทยจะล้ําสมัย แตโรคภัยก็มีพัฒนาการ
รายแรงข้ึนตามลําดับ จากเดิมการรักษาสุขภาพของคนในชุมชนตะโหมด มีหมอพ้ืนบานชวยดูแลรักษา 
เชน หมอตําแย หมอยาตม หมอกระดูก หมองู เปนตน ใชสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน ซ่ึงสวนใหญไดมาจาก
ชิ้นสวนของพืช สัตว และแรธาตุตางๆ มารักษาตามอาการท่ีปรากฏ โรครายแรงท่ีพบในอดีตมีไมมากนัก 
เชน โรคทองรวง (อหิวาต) หรือโรคหา  โรคไขทรพิษ (ไขน้ํา) โรคไขมาลาเรีย  (ไขปาง) และอุบัติเหตุท่ีเกิด
จากสัตวมีพิษ ของมีคม ฯลฯ ในยุคตอมาเม่ือมีรูปแบบมากข้ึน มีการวางแผนการเสริมสรางสุขภาพใน
ชุมชน โดยกลุมผู มีความรู  มีภู มิปญญาในทองถ่ิน หลังจากป พ.ศ.2512 มีการกอตั้งสถานบริการ
สาธารณสุขข้ึน ซ่ึงสมัยนั้นเรียกวา สํานักงานผดุงครรภ (ส.ผ.ค.) ตอมาในป พ.ศ.2522 รัฐบาลมีนโยบาย
จัดการคัดเลือกผูสื่อขาวสาธารณสุข (ผ.ส.ส.) หลังจากนั้นเปลี่ยนมาเปนอาสาสมัครสาธารณสุข    (อ.ส.ม.) 
จนถึงปจจุบัน ทุกวันนี้คนในชุมชนยังคงประยุกตใชภูมิปญญาการจัดการสุขภาพในอดีตรวมกับความรูทาง
วิชาการและเทคโนโลยีสมัยใหมของการแพทยแผนปจจุบัน หากไดเรียนรูภูมิปญญาการจัดการสุขภาพของ
ชุมชนตะโหมดจะรูวาเปนแนวคิดของการรักษาสมดุล ใหกับรางกาย ประกอบดวยปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ
ดํารงชีวิตอันเปนเหตุใหรางกายออนแอและเกิดโรคได  โดยมีการดูแลท้ังสุขภาพภายใน ไดแก สุขภาพจิต 
สุขภาพกาย และสุขภาพภายนอก คือ สุขภาพสังคม และสุขภาพสิ่งแวดลอม  

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการจัดการสุขภาพ 
2. เพ่ือเรียนรูภูมิปญญาการจัดการสุขภาพของคนในชุมชน และสามารถเปรียบเทียบ

กับการจัดการสุขภาพในยุคปจจุบัน 
3. สามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูมาปรับใชกับตนเอง 

 
ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 

1. นางสาววานิด  รอดเนียม 
 
วิทยากรชุมชน  

1.  นายสมบูรณ  ปนสุวรรณ 2. นางมัณฑนา  ณ นคร   
3. นางวรรณี  ดําเม็ง 

 
กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 

1. การบรรยายโดยวิทยากรชมุชน 
2. ใหผูเรียนแบงกลุม เพ่ือคิดวิเคราะห และอภิปรายจากคําถามประจําฐานการเรียนรู 

 
เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 

ใชเวลา 3 ชั่วโมง 
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ตัวอยางคําถามประจําฐานการเรียนรู 
1. สมุนไพรใกลตัว มีอะไรบาง 
2. สมุนไพรท่ีใชปรุงอาหาร มีอะไรบาง 
3. เปรียบเทียบการรักษาแบบแพทยแผนปจจุบันและแพทยแผนไทย มีขอดีขอเสียอยางไร 
4. เปรียบเทียบความเชื่อทางไสยศาสตรและวิทยาศาสตร ในการจัดการสุขภาพ 
5. การจัดการสุขภาพของคนในชุมชนตะโหมดอดีตและปจจุบัน มีความแตกตางกันอยางไร 
6. แนวทางในการจัดการสุขภาพของตัวเองอยางไรเพ่ือใหเกิดความปลอดภัยและสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมปจจุบัน 
 

 

ฐานปลูกความดีในใจตน 
 

 
คําอธิบายฐานการเรียนรู 
   สังคมในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เม่ือโลกไรพรมแดนจึงไมอาจตานทานการ

หลั่งไหลของวัฒนธรรมจากอีกซีกโลก อีกท้ังความเจริญทางดานวัตถุทําใหเกิดกระแสบริโภคนิยม สงผลตอ
ระบบความคิดและพฤติกรรมของคนในสังคม ในขณะท่ีความเจริญทางเศรษฐกิจและความกาวหนาของ
เทคโนโลยี ทําใหเกิดการแขงขันชิงโอกาสและความไดเปรียบ จนบางครั้งละเลยเรื่องของคุณธรรมและ
จริยธรรม กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมามากมาย ความเสียหายและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนนับวันจะทวีความ
รุนแรงยิ่งข้ึน  ภูมิตานทานท่ีดีเพ่ือรับมือกับกระแสการเปลี่ยนแปลงท่ีถาโถมเขามาคือ “สติปญญา” ท่ีจะ
เขาใจความหมายของชีวิตและคนหาตัวเอง เพ่ือตั้งเปาหมายของชีวิต มีสติท่ีจะไตรตรองวิธีการดําเนินชีวิต
เพ่ือไปสูเปาหมาย โดยมี “คุณธรรมและจริยธรรม 1 ” เปนเครื่องกํากับวิถีการดําเนินชีวิต ใหสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม รูจักผิดชอบชั่วดี มีพฤติกรรมอันพึงประสงค ไมเอารัดเอาเปรียบหรือ
เบียดเบียนผูอ่ืน พฤติกรรมท่ีแสดงออกภายใตกรอบของคุณธรรมและจริยธรรม  จึงเปนพฤติกรรมของ
ความเปนคนดีนั่นเอง 

   การพัฒนาความเปนคนดี ตองเริ่มจากภายใน โดยใหความสําคัญกับจิตใจและระบบของ
ความคิดเปนอันดับแรก แลวจึงพัฒนาภายนอกคือสติปญญาและความสามารถ เพ่ือยกระดับการพัฒนา
ความเปนคนโดยสมบูรณ และการพัฒนาท้ังภายในและภายนอกควร     จะมีความสมดุลกัน หากสวนใด
สวนหนึ่งเกิดความไมสมดุลข้ึนก็จะนํามาซ่ึงปญหา เชน การใช 

 
1 คุณธรรม (Morality/Virtue) และจริยธรรม (Ethics) เปนคําศัพททีมีความหมายใกลเคียงกันท้ังในภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงามความดีงาม จริยธรรม 
หมายถึง ธรรมทีเปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม กฎศีลธรรม นอกจากน้ีไดมีผูมีผูใหความหมายอ่ืนๆ อีก แตรวมความโดย
สรุปแลว คุณธรรม หมายถึง หลักของความดีงามและความถูกตองตามหลักเกณฑทางจริยธรรมศาสนาและทางวัฒนธรรม 
ซึ่งบุคคลยึดเปนแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือความสุขความสําเร็จของตนเองและสังคม จริยธรรม หมายถึง การแสดงออก
ทางการประพฤติปฏิบัติท่ี    ดีงาม ซึ่งสะทอนคุณธรรมภายในใหเห็นเปนรูปธรรม คุณธรรมจริยธรรมเปนของคูกันและมัก
ใชประกอบกัน คุณธรรมเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดจริยธรรม จริยธรรมจะเปนผลของการมีคุณธรรม  

โสเครตีส (Socrates) มีความเห็นวา คุณธรรมทีแทจริงมีคุณคาภายในตัวของมัน คือ ทําใหผูครอบครองความดี
เปนมนุษยทีสมบูรณ และ เพลโต แนะนําวา คุณธรรมตองตั้งอยูบนความรู สังคมท่ีคนในสังคมไมมีคุณธรรมจริยธรรม ก็จะ
เปนสังคมไรระเบียบ มีการเบียดเบียนละเมิดและขัดแยงกัน 
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สติปญญาอยางไมมีคุณธรรม จริยธรรมก็จะนํามาซ่ึงการเอารัดเอาเปรียบ การคดโกง และนํามาซ่ึงความ
ขัดแยงของสมาชิกในสังคมในท่ีสุด  

ฐานการเรียนรูนี้ เปนการใหความรูในเรื่องจริยธรรม การอบรมบมนิสัยใหเรียนรูสิ่งท่ีถูกผิด และ
การตักเตือนใหเกิดความสํานึกในความถูกตองและความผิดเนื่องจากคุณธรรมและจริยธรรม ชี้แนะให
มองเห็นความผิด ชอบ ชั่ว ดี รูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบเปนกิจกรรมข้ึนในรูปของฐานการเรียนรูสวน
หนึ่ง และไดสอดแทรกอยูในกระบวนการเรียนรูท้ังกระบวนการอีกสวนหนึ่ง (ท้ังในหองเรียนและนอก
หองเรียน) โดยใชเทคนิคและวิธีการท่ีเหมาะสมในสถานการณนั้นๆ โดยหลักการแลวจะเปนเรื่องท่ี
เก่ียวของกับหลักในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเก่ียวของกับชีวิต สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดังนี้ 

   ชีวิต การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เพ่ือใหตนเองไดดําเนินชีวิตอยางมีความสุข เขาใจตนเอง 
เขาใจความหมายและเปาหมายท่ีแทจริงของชีวิต มีหลักการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง  
    สังคม อริสโตเติล กลาวไววา มนุษยเปนสัตวสังคม คือตองอยูรวมกัน พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
การอยูรวมกันนี้จึงตองมีความสัมพันธกัน ตองยอมรับการเปนสวนหนึ่งของสังคม จะเอาตนเองเปนท่ีตั้ง
เพียงฝายเดียวไมได การกระทําใดๆ จึงตองอยูในกรอบกติกาของสังคม   
    ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เนื่องจากมนุษยเปนแคเพียงสวนหนึ่งท่ีเล็กมากของธรรมชาติ มี
สิ่งแวดลอมเปนองคประกอบของชีวิต เม่ือใดก็ตามท่ีมนุษยเบียดเบียนธรรมชาติ ทําลายสิ่งแวดลอม มนุษย
ก็ดํารงชีวิตอยางมีความสุขไมไดเชนกัน การเปนคนดีจึงตองใชหลักคุณธรรมจริยธรรมท้ังกับตนเอง สังคม 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

     การพัฒนาความเปนคนดี ดวยการปลูกฝงจริยธรรมคุณธรรม ท่ีใชในการจัดการเรียนรูเชิง
บูรณาการในชุมชน ใชวิธีการหลายประการรวมกันท้ังในชั้นเรียน และในกิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 
สรุปดังนี้ 

1)  ใหผูเรียนกําหนดพฤติกรรมของความเปนคนดี เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันถึง
พฤติกรรมของความเปนคนดีท่ีจะเขาสูกระบวนการพัฒนารวมกัน 

2)  ผูสอนสอดแทรกการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเนื้อหารายวิชา   
3)  ใชพฤติกรรมท่ีกําหนด กํากับติดตามพฤติกรรมท่ีนิสิตแสดงออกในหนึ่งภาคการศึกษา

ท่ีเรียนรายวิชาศึกษาท่ัวไป 0000161 วิถีชุมชนทองถ่ิน 
4) ปราชญชุมชนซ่ึงเปนผูครองตนในคุณธรรม จริยธรรม เปนแบบอยางท่ีดีใหกับผูเรียน 
5) จัดกิจกรรมพัฒนาความเปนคนดีประจําฐานการเรียนรูพัฒนาคนดี 
 

หัวขอหรือเนื้อหาท่ีสนับสนุนการเรียนรู 
1. เนื้อหาในรายวิชาศึกษาท่ัวไปกลุมบูรณาการ 0000161 วิถีชุมชนทองถ่ิน ทุกหัวขออยูใน

กรอบของชีวิต สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท่ีไดแสอดแทรกกรอบคิดและแนวทางการจัดการท่ีถูกตอง
เหมาะสม ใชหลักคุณธรรมจริยธรรมกํากับการปฏิบัติท่ีเก่ียวของท้ังหมด 
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การพัฒนาทางปญญาท่ีผูเรียนจะไดรับ 
   การพัฒนาความเปนคนดี เปนเสมือนการพัฒนาคุณภาพจิตใจ ซ่ึงสงผลตอความประพฤติของ
ผูเรียน เปนลักษณะการเรียนรูท่ีตองอาศัยการปลูกฝงแนวคิด วิธีปฏิบัติ เปนการใหปฏิบัติจนเคยชินเปน
นิสัย สําหรับกระบวนการท่ีทําไดในระยะเวลาหนึ่งภาคการศึกษา สําหรับการจัดการเรียนรูหนึ่งรายวิชา 
คือ การใหแบบอยางท่ีดี ท้ังจากผูสอน วิทยากรชุมชน การใหความรูถึงหลักคุณธรรมจริยธรรม การ
เตือนสติ และกํากับความประพฤติ เรื่องของการใหเกียรติและเคารพตนเองและเคารพผูอ่ืน เคารพกติกา
ของสังคม และเคารพสถานท่ี  
    นอกจากนี้ในฐานการเรียนรูยังมีการฝกสมาธิ เปนการฝกปฏิบัติท่ีเกิดผลดีท้ังตอสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต  เปนการทําจิตใจใหผองใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปรง โลง สบาย ผูเรียนท่ี
ไดนําไปปฏิบัติเปนประจํา เชื่อวาจะชวยประสิทธิภาพการเรียนรู ทําใหมีความจํา และสติปญญาดีข้ึน และ
เนื่องจากจิตและกายมีความสัมพันธกัน การมีจิตใจท่ีผองใสจะเสริมสมรรถภาพทางรางกายดวย 

 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสอนหลักคุณธรรม จริยธรรม และแนวทางการปฏิบัติตนในการดํารงชีวิตไดอยางมี
ความสุขในสังคม 

 
ผูสอน/ผูรับผิดชอบหลัก 

1. อาจารย ดร.เปลื้อง  สุวรรณมณี 
 
วิทยากรชุมชน  

1. พระครูสังฃรักษวิชาญ 
 

กิจกรรมประจําฐานการเรียนรู 
1. วิทยากรชมุชนบรรยาย และสอนหลักคุณธรรม จริยธรรมโดยใชวิธีการตางๆ ท่ีจะชวย

ใหเรื่องของคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความหมายในเชิงนามธรรม ปรากฏความหมายเดนชัดข้ึนมา
และเขาใจไดงายยิ่งข้ึน เชน 

    1.1 การยกตัวอยาง หมายถึง การยกตัวอยางของคุณธรรม จริยธรรมข้ึนมา
ประกอบ ชี้ใหเห็นถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงจะชวยใหเขาใจ
ในเนื้อหาสาระไดงายและชัดเจนมากข้ึน 

 1.2 การเปรียบเทียบ เปนการใหผูเรียนไดพิจารณาดวยตนเองใหเห็นถึงความ
แตกตางของผลดีและโทษท่ีจะไดรับจากการกระทํา ท่ีมีเรื่องของคุณธรรมจริยธรรมเขา
มาเปนตัวกําหนดการกระทํานั้นๆ  

1.3 การเลานิทาน เปนการเลาเรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมา หรือเรื่องท่ีแตงข้ึนท่ี
แฝงแงคิดดานคุณธรรม ในขณะเดียวกันผูเรียนจะไดรับความความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

  2. วิทยากรชุมชนสอนและฝกสมาธิใหกับผูเรียน    
  

เวลาท่ีใชในฐานการเรียนรู 
ใชเวลา 1 ชั่วโมง เปนกิจกรรมสุดทาย จํานวน 2 คืนกอนเขานอน 
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